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					Anfängerkurs
			Unser Verein bietet auch reinen Laufanfängern etwas. Über einen Zeitraum von etwa 12 Wochen führen wir interessierte „Nichtläufer“ langsam an den Dauerlauf heran. 

 Mehr erfahren 
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			Jahn-Stadion-Bottrop

Hans-Böckler-Straße 60

46236 Bottrop
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			Adler-Langlauf Bottrop

Rheinbabenstraße 86b

46236 Bottrop

Tel: 0049 171 6206717

E-Mail:info@adler-langlauf.de
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