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Datum der Veranstaltung 29. und 30. August 2026 
 
Start:   Samstag, 29.08.2026 um 10:50 Uhr 
Zielschluss:  Sonntag, 30.08.2026 um 11:00 Uhr 
 
Die Veranstaltung findet im Rahmen des 8. Bottroper Ultralauf 
Festivals (BUF) statt. 
 

Ort Bürgerhaus Batenbrock, Ziegelstraße 15, 46238 Bottrop.  
 

Veranstalter Adler-Langlauf Bottrop e.V.,  
Webseite/Infos/Anmeldung: www.adler-langlauf.de 
 

Ansprechpartner Markus Sobolewski 
Mail: markus-sobolewski@t-online.de 
 

Allgemeines zum Backyard 
 

Der Backyard Ultra ist eine spezielle Form des Ultralaufs mit 
Ursprüngen in den USA. Hierbei geht es nicht darum der 
Schnellste, sondern der Ausdauerndste zu sein. 
Grundgedanke ist es, wiederholend eine vorgegebene 
Streckenlänge von ca. 6,7 km (4,167 Meilen) jeweils in maximal 
60 Minuten zu absolvieren. Dabei ist es egal in welchem Tempo 
dies geschieht, denn der Start zur nachfolgenden Runde beginnt 
für alle Läufer immer gleichzeitig zur nächsten vollen Stunde. 
Alle Läufer, denen dies gelingt, bleiben im Rennen und 
qualifizieren sich für den nächsten Durchgang. Teilnehmer, die es 
nicht schaffen, die jeweilige Runde in 60 min zu bewältigen, 
scheiden aus. Dieser Ausscheidungsmodus dezimiert somit das 
Teilnehmerfeld fortlaufend, sodass irgendwann nur noch ein 
Teilnehmer als Gewinner übrigbleibt (Last man Standing). 
 

Ablauf Zu jeder vollen Stunde (Ausnahme ist die erste Runde / Start 
10:50 Uhr) erfolgt der Start zur nächsten Runde. In jeder Runde 
ist die Strecke von 6,38 km innerhalb von 60 min (bis zum 
nächsten Startschuss) zu absolvieren. Schafft ein Teilnehmer es 
nicht, innerhalb dieser Zeit wieder die Ziellinie zu erreichen, die 
Runde zu beenden, und rechtzeitig am Start zu stehen, ist er 
ausgeschieden und darf an den nachfolgenden Durchgängen 
nicht mehr teilnehmen. Alle Läufer, die hingegen die Zeitvorgabe 
erfüllen, bleiben im Rennen und dürfen in die nächste Runde 
starten. 
 
Gewinner ist, wer nach maximal 24 Stunden die meisten Runden 
im Zeitlimit von 60 Minuten absolviert. 
 
Entgegen dem regulären Backyard-Modus, bei dem es 
normalerweise für den Wettbewerb keine Zeit- und 
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Rundenbegrenzung gibt und somit am Ende tatsächlich nur noch 
ein Läufer übrigbliebe, ist beim Halden-Backyard eine maximale 
Renndauer von 24 Stunden festgelegt. Dadurch ist es sehr 
wahrscheinlich, dass sich bis zum Schluss noch mehrere 
Teilnehmer mit gleicher Rundenzahl im Wettkampf befinden. In 
diesem Fall gilt als Gewinner, wer im finalen Durchgang  
innerhalb von 60 min als Erster die Ziellinie überquert.  
 
Achtung!!! 
Nur in der ersten Runde wird nicht zur vollen Stunde gestartet. 
Damit es beim Start nicht zu Verwirrungen in der 
Streckenführung und Kollisionen mit den 6h- und 24h-Läufern 
des normalen Rundkurses kommt, erfolgt der erste Start des 
Backyard-Wettbewerbs bereits um 10:50 Uhr. Dadurch wird das 
Starterfeld erheblich entzerrt und die Läufer erhalten 10 min 
mehr Zeit für die erste Runde, die auch dazu genutzt werden 
kann, sich mit der Strecke vertraut zu machen. 
 

Strecke Die Strecke mit weitestgehend befestigten und teilweise 
asphaltierten Wegen, ist auf Grund des Höhenprofils mit ca. 85 
Höhenmetern, entgegen der „Backyard-Norm“ nur 6,38 km lang. 
Sie verläuft auf dem Rundkurs des Batenbrockparks und führt 
entlang des Lange-Kamp-Wegs, über die Beckstraße und dann in 
Teilen über die Halde Tetraeder und schließt nach der Rückkehr 
zum Batenbrockpark mit dem restlichen Rundkurs des 6 h- und 
24 h-Laufs im Park ab. 
 

 
 
(ein exakter Streckenplan wird rechtzeitig veröffentlicht) 
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Wettkampfbüro Bürgerhaus Batenbrock, Ziegelstraße 15, 46238 Bottrop.  
 
In dem Gebäude findet die Startnummernausgabe statt. In 
unmittelbare Nähe sind der Start-Zielbereich, die Zeitnahme und 
der Versorgungspunkt für die Läufer zu finden. 
 

Start- und Zielbereich Der Start- und Zielbereich zur jeweiligen Runde befindet sich 
unmittelbar vor dem Bürgerhaus.  
 
Durch einen eigenen Startkanal werden die 6- und 24-Stunden-
Läufer in ihrem laufenden Wettbewerb nicht behindert.  
 

Dauer Der erste Start erfolgt am Samstag, den 29.08.2026 um 10:50 
Uhr. 
Unser Halden-Backyard wird entgegen dem regulären Backyard-
Format aus organisatorischen Gründen auf 24 Stunden 
festgesetzt. Somit können maximal 24 Runden à 6,38 km 
absolviert werden. 
Das Rennen endet jedoch vorzeitig, nachdem der letzte 
verbliebene Läufer seine finale Runde innerhalb von 60min. 
absolviert hat. Danach ist auch ein verspäteter Start in einem 
gebuchten Paket (Schnupper- oder Malocher-Backyard) nicht 
mehr möglich. 
 

Zeitmessung Die Zeitnahme erfolgt elektronisch über einen Transponder am 
Fußgelenk durch die Fa. Runtiming GbR. 
 
Im Start- und Zielbereich befindet sich eine Zeit- und 
Kontrollmatte, die in allen Runden von jedem Teilnehmer 
passiert werden muss. Das Auslassen oder nicht Passieren eines 
Kontrollpunktes führt zur Disqualifikation und dem Ausscheiden 
des Teilnehmers. 
 
Der ausgegebene Zeitmesschip ist nach Beendigung des 
Rennens an der ausgewiesenen Abgabestelle zurückzugeben. 
Eine Nichtrückgabe oder der Verlust des Leihchips wird mit 
einem Kauf gleichgesetzt und dem Teilnehmer in Rechnung 
gestellt. 
 

Ausgabe der Startnummern Die Startnummern werden im Wettkampfbüro im Bürgerhaus 
Batenbrock zu folgenden Zeiten ausgegeben: 
 

• Freitag, 28.08.2026:  17:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

• Samstag, 29.08.2026:  8:30 Uhr bis 10:30 und  
    14:00 bis 17:30 Uhr 
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Buchbare Strecken Um jedem Interessierten die Möglichkeit zu geben, an diesem 
Haldenerlebnis teilzunehmen, bieten wir mehrere 
Optionspakete an.  
Schnupper-Backyard (1-3 Runden): 
Einfach mal gucken und den Ausblick über das Ruhrgebiet 
genießen…  
Der erste Start muss hier aus organisatorischen Gründen bis 
spätestens 21:00 Uhr erfolgen. Danach besteht kein Recht mehr 
auf die komplette Inanspruchnahme des gebuchten Pakets. 
 
Malocher-Backyard (bis zu 8 Runden): 
Wenn man schon mal da ist… werde zum Ultraläufer und 
erreiche bis zu 50 Kilometer (bei 8 Runden à 6,25 KM). Der erste 
Start muss hier aus organisatorischen Gründen bis 16:00 Uhr 
erfolgen. Danach besteht kein Recht mehr auf die komplette 
Inanspruchnahme des gebuchten Pakets. 
 
Halden-Junkie (24 Stunden / 24 Runden): 
Die Herausforderung für alle die glauben, nicht genug zu 
bekommen... 
 

Upgrade Der Schnupper- und der Malocher-Backyard können auch noch 
während des Rennens automatisch auf die nächsten Runden 
erweitert werden. Dazu geht der Teilnehmer einfach nach Ablauf 
seiner vorher gebuchten Option in der nachfolgenden Runde 
wieder an den Start. Der fällige Mehrbetrag von 8€ pro 
zusätzlicher Runde ist in diesem Fall mit der Chiprückgabe in bar 
zu entrichten. 
Des Weiteren gelten für alle Optionspakete die gleichen 
Vorgaben. So muss jede Runde innerhalb von 60 Minuten 
absolviert werden (Ausnahme erste Runde um 10:50 Uhr / 
70min), ansonsten scheidet der Teilnehmer aus, auch wenn er 
noch nicht die gebuchte Anzahl an Runden erreicht hat. 
 

Betreuung und Verpflegung Für die Verpflegung der Teilnehmer an der Laufstrecke ist 
gesorgt.  
Eigenverpflegung ist möglich. Verpflegt werden darf 
ausschließlich in der hierfür ausgewiesenen Verpflegungszone. 
 

Briefing Unmittelbar vor dem ersten Start findet vor dem Bürgerhaus ein 
kurzes Briefing für alle Läufe statt. 
 

Sanitär Toiletten und Duschen befinden sich an der Laufstrecke im 
Batenbrockpark. 
 

Zelten / Übernachtung Das Übernachten an der Laufstrecke (z.B. Zelte, Wetterschutz) ist 
von Freitagabend bis zum Sonntag in den hierfür ausgewiesenen 
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Bereichen möglich. Die Einweisung erfolgt direkt vor Ort durch 
den Veranstalter. 
In der nahegelegenen Turnhalle kann ebenfalls kostenlos 
übernachtet werden. 
Wichtig: Der Bereich, in dem die Backyard-Teilnehmer pausieren 
und sich verpflegen (Backyard-Area), ist begrenzt, weshalb dort 
nur eigene Stühle, Liegen und Tische, nicht jedoch eigenen Zelte 
oder Ähnliches aufgestellt werden können. 
 

Lampenpflicht Da nicht alle Bereiche der Strecke beleuchtet sind, besteht für 
jeden Läufer ab 21 Uhr die Pflicht eine Kopflampe oder 
vergleichbares mitzuführen und diese bei Bedarf mit Einbruch 
der Dunkelheit zu benutzen. 
 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt online auf folgender Run-Timing-Seite:  
https://portal.run-timing.de 
 
Meldeschluss ist der 16.08.2026 um 24:00 Uhr.  
 
Danach sind nur noch Nachmeldungen möglich. Eine Anmeldung 
wird nur entgegengenommen, solange das Teilnehmerlimit nicht 
erreicht ist. Anschließend wird eine Warteliste geführt. 
 

Rücktritt Bei Rücktritt oder Nichtantreten besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung des gezahlten Startgeldes. 
 

Teilnehmerbeitrag Schnupper-Backyard (1-3 Runden): 
Der erste Start muss hier aus organisatorischen Gründen bis 
21:00 Uhr erfolgen.  
bis 30.05.2026  25 Euro 
bis 07.08.2026  35 Euro 
ab 08.08.2026               50 Euro 
 
Upgrade pro Runde   8 Euro (ab der Upgrade-Runde 11 
    pauschal 90 Euro) 
 
Malocher-Backyard (bis zu 8 Runden): 
Der erste Start muss hier aus organisatorischen Gründen bis 
16:00 Uhr erfolgen. 
bis 30.05.2026  60 Euro 
bis 07.08.2026  70 Euro 
ab 08.08.2026   85 Euro 
 
Upgrade pro Runde   8 Euro (ab der Upgrade-Runde 7 
    pauschal 60 Euro) 
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Halden-Junkie (24 Stunden / 24 Runden): 
bis 30.05.2026  80 Euro 
bis 07.08.2026  90 Euro 
ab 08.08.2026   110 Euro 
 

Sicherheitshinweise Die Überquerung an der Beckstrasse ist während der gesamten 
Veranstaltung für den Autoverkehr gesperrt, allerdings ist beim 
Überqueren trotzdem Vorsicht geboten. 
Die Laufstrecke hat überwiegend befestigten Untergrund und 
auch der Haldenbereich ist größtenteils asphaltiert und breit 
ausgebaut. Doch gerade die dunklen Abend- und Nachtstunden 
verlangen besondere Aufmerksamkeit aller. 
Weiter ist auf manchen Streckenabschnitten mit 
entgegenkommenden Läufern zu rechnen. Dies verlangt 
gegenseitige Rücksichtnahme. Das Mitführen eines  
Mobiltelefons mit abgespeicherter Notrufnummer für die 
Nachtstunden wird jedem Teilnehmer nahegelegt. 
 

Absage durch Veranstalter Im Falle behördlicher Auflagen, die uns die Durchführung der 
Veranstaltung unmöglich machen, behalten wir uns eine Absage 
der Laufveranstaltung vor. 
 

Auszeichnungen 
 
 

Getreu dem Motto „Last Man/ Woman Standing”, wird der 
Läufer und die Läuferin mit den meisten absolvierten Runden im 
Rahmen der Siegerehrung geehrt. 
Alle Teilnehmer erhalten bei Chiprückgabe eine 
Teilnehmermedaille. 
Eine Urkunde mit Anzahl der gelaufenen Runden kann auf 
Wunsch beim Zeitnehmer ebenfalls ausgedruckt werden. 
 

Haftungsausschluss Die Teilnahme an der Laufveranstaltung erfolgt auf eigene 
Gefahr. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden 
jedweder Art. Jeder Läufer erklärt mit seiner Anmeldung zu der 
Veranstaltung, weder gegen den Veranstalter noch gegen seine 
Erfüllungsgehilfen Ansprüche wegen Verlustes, wegen Sach- 
und/oder Vermögensschäden sowie wegen der Verletzung des 
Lebens, des Körpers oder der Gesundheit jeglicher Art geltend 
zu machen, die der jeweiligen Läufer durch die Teilnahme an der 
Veranstaltung entstehen kann, soweit weder Vorsatz noch grobe 
Fahrlässigkeit vorliegt. Muss die Veranstaltung auf Grund 
behördlicher Weisung, höherer Gewalt oder sonstiger 
Vorkommnisse, die nicht im Entscheidungs- und Einflussbereich 
des Veranstalters liegen, abgesagt werden, ist der Veranstalter 
nicht zur Rückzahlung der geleisteten Teilnahmebeträge 
verpflichtet. 
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Foto- und Videoaufnahmen Mit der Anmeldung erteilt jeder Teilnehmer sein Einverständnis 
zur Erstellung von Foto- und Videoaufnahmen während der 
Veranstaltung sowie zur unentgeltlichen und zeitlich 
unbegrenzten Verwendung der Aufnahmen durch die 
Veranstalter für redaktionelle und werbliche Zwecke. 
 

Hinweise zur 
Datenverarbeitung 

Der Teilnehmer willigt mit seiner Anmeldung der Verarbeitung 
und Nutzung seiner personenbezogenen Daten in Form eines 
Newsletters für zukünftige Veranstaltungen des Adler-Langlauf 
Bottrop e.V. ein. 
Weiterhin erkennt jeder Teilnehmer mit seiner Anmeldung die 
geltenden Bedingungen in der Ausschreibung an. 
 

Stand der Ausschreibung 09.02.2026 
 

 
Fußnote: Dieser Text verwendet das generische Maskulinum. Das bedeutet, das alle in der männlichen Form genannten Personen 

(Läufer, Sieger, Teilnehmer, etc.) automatisch auch die weibliche Form beinhalten. 

 
  


